(OLLEGE RENE-GUY CADOU A MALANSAC

Former les consommateurs de demain :
On ne mange pas de tomates en hiver !

« Savez-vous qu'on ne mange pas de tomate ni de fraise en
hiver ! » rappelle Valérie Demay, professeure, 3 ses éléves de
sixizme. « A chaque saison, ses Iégumes, ses fruits... Commencons
par respecter le rythme de Ia nature. » Avec Sophie Denis, anima-
trice du Groupement des agriculteurs bio du Morbihan (Gab), les”
enfants apprennent le travail du maraicher, la préparation du sol, la
fécondation des plantes... « Nous travaillons depuis cing ans sur le
projet Manger bio en restaurant scolaire, confie Sophie Denis. Nous
avons acquis une expérience dans 'accompagnement pédagogique
et proposons plusieurs animations : expositions, interventions en
classe, visites de fermes. » « Ensemble, poursuit Valérie Demay,
nous avons construit un projet pédagogique tant pour les activités
faites en classe qu'en cuisine. Nous menons diverses expériences
pour mieux comprendre la pollinisation des tomates, la formation
de I'humus... » Des aliments bio sont venus agrémenter le repas
traditionnel : pain, fromage blanc, fromage, légumes. Les enfants
apprécient fobservation et ce contact avec la matiére : « Début juin,
nous irons rencontrer des maraichers bio a Silniac. Les éléves décou-
vrent, souvent avec étonnement, que beaucoup de [égumes sont
tles racines ou des fruits. »

Au microscope, on découvre avec étonnement les multiples
organismes contenus dans |'humus,



(OLLEGE BEAUMANOIR A PLOERMEL

« (ombien bien se nourrir ? » Cest le théme du projet sur lequel
Nathalie Marest, documentaliste, Flizabeth Jordan, infirmire,
Francoise Feliot, Sylvie Amar et Véronique Paraire, professeures,
ont accompagné tout au long de I'année les éléves d'une dlasse
de cinquiéme. « Ensemble, nous avons construit une approche
pédagogique interdisciplinaire pour sensibiliser les enfants &
Ialimentation, la nutrition durant les heures d'étude disponibles. »
Peu a peu, les enfants ont appris & décoder une étiquette, repérer
les additifs, conservateurs et .autres;aromes quistransforment le
godlt et piegent le consommateur. Avec une diététicienne, ils ont
observé leur mode de vie, ont décortiqué la compasition de leurs
menus afin d'en vérifier 'équilibre nutritionnel. Les découvertes se
sont poursuivies en cours de physique chimie. En arts plastiques,
ils ont travaillé & partir d'objets récupérés. En franais, ils ont choisi
des ouvrages sur le theme, se sont lancés dans I'écriture. Au finl,
25 natures mortes et 25 poémes ont été accolés pour former une
grande mosaigue a la maniére d'Andy Warhol. Enfin, une petite
équipe a souhaité monter une pidce de théatre. « Lensemble de
leurs travaux est capitalisé dans un cahier qui sera évalué en fin
d'année, »

Des textes, des natures mortes fagon Andy Warhol, une pibce de
théatre pour comprendre « comment bien se nourrir 2 »



