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Etre mieux
armé dans
sa recherche

d’emploi

Le contexte économique rend encore plus
difficile la recherche d’emploi. Pour étre mueux
armé, le PAE (Point Accueil Emploi) propose
plusicurs ateliers.

Service municlpal de prozimitg, le Paint Accuel]l Emplol se
veut un lieu de messoumces et de cons=ils pourles prokssion-
nels, étudiants, entreprises et particuliers. « Moas proposons
mod servicss pour une Wformation, une orlentation vers le bon
prestataire pour un emplal, une farmation, un recrutement, expli-
que la rsponssble Erell Gerg-Baril Dians le contexte astud de
rise sronomigue, I comvient daccompag ner les demandewrs dem-
plol pour micwe les armer dans leur recherche. Phusteun atdlers
setont organlsés dans lannée, tous gratulls o

Relaxation et conneissance de soi

Pour misux gérer son stress, canalizer son énergie afin & g2
presenter de maniere plus détendoe en entreten face 4 un re-
cruteur le PAE organise un ateller de mlanation Voula Sega-
Ien. Fro&sseur de -iana-e, propose uns gamme de molvements
smples pour délier le corps et libémerles tersions On peuty
partciperen couple suentre amis Galle de la wtonde du 26
Janvlerau % Bvrer 2010 pourtrols ateliers de dew heureg, le
mardi de 9 h 30 & 11 h 30}, Le PAE propose aussi un atelier
peur misux s connaltre £t ainsi misux cibler sa recherche

Lirtelier indfeation & Minprmatique s déroul b ool e venudredi o la medinhigue

w 1 west pas rare qu'un demandeur demplol decouvre, une fbls ¢n
poste, que l'emplol ou les conditions dexercice ne hil comviennent
pasdu tout. Four Sviter ces erreurs, RoUS proposons GU cours & une
Journée de hult hetires, aves Sophle Poirier, dvs sayer de mettre fes
moks sur sa peronnalité et son mode de fnctionnement (15 jan-
vier, de S b a 17 b 30) » Latelier dinitiation & ['informatique,
lance en 2009, est reconduit cette annee ~ « Oy cécouvre
le manlement de la sours, les bases du braltement de texte pour
envayer une letive de motiuation par internet, consulter des affres
d'emplol » Arimé par Bruno Hallier, atelier se déroule & la
mediatheque les mardis et wendredis, de 9 ha 12 b Enfin,
Emll Ge-Barll proposera des petits-déjeuners, « une rencon-
tre entre responsables d'entreprise o demandeurs d'emplal » e
mardi matin, de Bh 304 9h 30 4la Retonde

ETR

Inscription préalable au PAE : 02 99 29 76 #0
pae@ville-si- facques-de-la-lande fr

Ouwvert le londi de @hal2h15etde 14halTh;
le mardi, jendi et vendredide ©h a12h 15

B ermviey et Evrier, Vol Sgalem E:Ew&-:ﬂmmmathr o vebariion oftn J mmigoe perer o shvess e canaliser som Energie

y > 4




