Ateliey e relavrtion.

Fenseignements :

0299 20 76 50

Mieux cibler sa recherche demploi

Vous étes en recherche d’emploi, le Point Accueil Emploi propose
différents ateliers pour vous accompagner.

Léte se profile et avec lul, la possibilite
de trouver un job durant quelques se-
maines. Lycgens, étudiants ou jeunes
demandeurs demplol sont invités a par-
ticiper & une rencontre : « Les profession-
nels du sectewr de la restauration raplde,
au nettoyagre industriel, de Uintérim seront
présents le 9 mars & lamairie, de 17 h 30
a 19 h 30 pour répondre aux questions sur
les droits et les démarches de recrutement »,
explique la responsable Erell Géré-Baril.

Relaxation

Le prechain atelier de relazation aura lieu
le 9 mars. On apprend 3 canaliser ses
énergies pourmieus affronterles périodes
de stress. Module de trolsséances 2 1, de
9h 15211k 15 ks %9, 16 et 23 mars.

Informatique

Le PAE et la mediatheque proposent un
atelier d'initiation a l'informatique qui
se déroule sur deus semaines 3 raison
de deus fols trols heures par semaine,
les mardis et vendredis matin, d= 9 h a
17hles2, 5 9et 12 mars.

Se connditre

Le PAE propose, surune joumee, de 9 h
3 17 h, un atelier pourmieux se connaltre
afin de bien cibler sa recherche dempla :
a Il sagit dapprendre a identifier son mode
de fonctionnement, ses atouts, ses points de
progres, ses cholx et intérets professionnes,
les environne ments professionnels les plus
adaptés & ses motivations et capacités ».
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